
1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30

31

Jän

Feb

M
ärz

A
p

ril

M
ai

Juni

Juli

A
ug

Sep

O
kt

N
ov

D
ez

M
eine M

O
N

ATSfreund
in

x= schw
ache B

lutung / xx = norm
ale B

lutung / xxx = starke B
lutung / S = Schm

ierblutung / Z = Zw
ischenblutung

Das passt gut zur  
MONATSFREUNDIN:

TRINKMOOR mit seinen wertvollen  
Huminsäuren und das lang wärmende  
und entspannende MOORKISSEN  
von SonnenMoor.  

www.sonnenmoor.at www.sonnenmoor.at 

FRAUENLIEB
MONATS 
FREUNDIN
BIO-KRÄUTERTROPFEN

Besser 
durch  
die Tage.

AT-BIO-401
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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gTut in der Regel gut

Frauen lieben herrlich entspannte 
Tage. Mit der MONATSFREUNDIN 
von SonnenMoor ist die Erd-
beerwoche bestens geregelt. 
Rein natürlich mit sieben 
wirksamen Bio-Kräutern ist 
sie die perfekte Freundin 
für unverkrampfte Tage.

Das ist drin

Gänsefin-
gerkraut*, 
Schafgarbe*, 
Kamillenblü-
ten*, Fenchel*, 
Frauenmantel*, 
Melisse*,  Rin-
gelblume* und 
Alkohol*.

www.sonnenmoor.at 

7 wohltuende  
Kräuter, speziell für 
uns Frauen 

Rein biologisch und 
vegan

Keine künstlichen 
Zusätze

Einfache Anwendung 

Kann mit anderen 
SonnenMoor Pro-
dukten kombiniert 
werden

Passt in jede  
Handtasche 

So geht‘s:  �40 Tropfen  
(=1 TL)  
3x täglich, vorab 
beginnen und  
über mehrere 
Tage einneh-
men. AT-BIO-401

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

VEGAN

*aus kon-
trolliert bio-
logischem 
Anbau

Das lieben wir an der  
MONATSFREUNDIN


