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So gelingt es am Besten!

SonnenMoor steht für natürliche  
Moor- und Kräuterprodukte, die -  

perfekt aufeinander abgestimmt -  
eine einzigartige Wirkung entfalten. 

Und das seit über 45 Jahren.

Unsere Helferleins:

Seit 1972. Eine gesunde Geschichte.

SonnenMoor Verwertungs- und Vertriebs GmbH  |  Landstraße 14    
A-5102 Anthering bei Salzburg   | Tel.  0043 6223 2278 
www.sonnenmoor.at 

BESTANDTEILE:
Hülle: Baumwolle  
Inhalt: Zirbenspäne

Vermindert die  
Wetterfühligkeit

Vertreibt Motten  
und Bakterien

Mehr Entspannung  
im Schlaf

ZIRBENKISSEN
von SonnenMoor

HIMMLISCHE 
 TRÄUME
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MOOR- & 
KRÄUTER 
WISSEN 

AUS
ÖSTERREICH

SEIT

1972



DIE BASIS: DIE IDEALEN  
SONNENMOOR-HELFER:

UNSERE SPEZIALTIPPS FÜR 
DEN VERSTÄRKER-EFFEKT:

Viel Trinken (2 – 3 Liter Wasser oder 
SonnenMoor Ent-Tee mit vielen 
unterstützenden Kräutern)

Basische Ernährung mit Obst, 
Gemüse und Nüsse (z.B. Zitrone, 
Ananas, Birne, Grapefruit, Kartoffel, 
Tomaten, schwarzer Rettich,  
Brokkoli, schwarze Olive, Mandeln..)

Täglich Bewegung 

Möglichst  auf Alkohol, Zigaretten, 
stark fetthaltige Gerichte und  
Süßigkeiten verzichten

Entgiften/Entschlacken bei  
abnehmenden Mond beginnen und 
mindestens 1 Monat durchhalten

INTENSIVE KOMBIKUR:  zweimal täg-
lich Niermison + Lemison  je 25ml +  
Trinkmoor  10ml in ein Glas geben, 
evtl. noch mit Wasser/Saft/Tee ver-
dünnen und trinken. Am besten nach 
dem Frühstück und nochmals am 
späteren Nachmittag (vor 19:00Uhr). 
Mindestens 1 Monat.
 
Für die sanfte Darmreinigung  
zusätzlich noch Veroson 2x tgl. 25 ml 

FÜHL DICH WOHL-KUR: 20 Tage 
Trinkkur SO GUT WIE NEU 2x täg-
lich  12,5 ml in ein Glas geben und mit 
250ml Wasser/Saft/Tee verdünnen 
und trinken. Am besten nach dem 
Frühstück und am späteren Nachmit-
tag (vor 19:00Uhr). 
Bei Verlangen/Gusto auf Süßes 1-2 
Sprühstöße Bio-Kräuterspray BITTER 
IST DAS NEUE SÜSS auf die Zunge 
(max. 5x tgl.)
Das Bio-Kräuter- und Gewürzpulver 
BITTER IST DAS NEUE SÜSS bringt 
wertvolle Bitterstoffe in die Er-
nährung (Tagesdosis 1 - 5 g je nach 
Geschmack).

Zu Beginn der Entschlackungszeit ein 
Körperpeeling (Haut ist größtes Ent-
giftungsorgan!). Dazu grobes Salz und 
Olivenöl mischen (3:1), ev. ätherische 
Öle dazu, einreiben, 30 Minuten  
einwirken lassen, abduschen.

1x wöchentlich Moorbad 

1x täglich Leberwickel, wenn möglich 
zwischen 13:00-15:00 Uhr. Fördert die 
Durchblutung der Leber und steigert 
somit die Entgiftungsleistung. Dazu 
einfach ein Gästehandtuch nass 
machen, auf die Lebergegend legen, 
warmes Moorkissen darüber,  gut  
zudecken und ca. 20-25 min. ruhig 
liegen bleiben

Jeden  Abend vor dem Schlafen 
Fußbad mit Moor und anschließend 
Fußsohlen mit NervenLind-Salbe 
eincremen (Lärchenpech fungiert als  
Zugsalbe!)

Täglich Öl ziehen vor dem Frühstück: 
1El kaltgepresstes Olivenöl ca. 5-7 
Minuten durch den Mund ziehen und 
ausspucken. 

Mariendistelöl der Salzburger Ölmühle 
(1 TL 3x tgl.) 
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