SonnenMoor®

MOOR- UND KRAUTERPRODUKTE

GURGELWASSER

Schnelle Hilfe fur den Hals

www.sonnenmoor.at

Seit 1972. Eine gesunde Geschichte.




Seit 1972. Eine gesunde Geschichte.

Seit Uber 45 Jahren vertraut das
osterreichische Familienunternehmen
SonnenMoor auf die Krauterkraft aus
der Natur. Franz Fink, unser Firmen-
griinder, wusste um die Geheimnisse
der Natur wie kein anderer und ent-
wickelte die bis heute unveranderten
Rezepturen der wirksamen Moor- und
Krauterprodukte von SonnenMoor.
Eine ganz besondere Krautermischung
hat Franz Fink schon vor der Firmen-
griindung fur seine Frau Anna gebraut,
da sie immer wieder Hals-Probleme
hatte.

Dies war und ist seither das bewdhrte
Gurgelwasser von SonnenMoor.

Firmengriinder Franz Fink www.sonnenmoor.at
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WASSER
MIT ALKOHOL

100 ml, 250 ml, 500 ml
Enthalt Blutwurz, Kamille, Késepappel, Sti3-
holzwurzel und 15 9% Alkohol. Die verwende-

Wirkung.

Goldkehlchen statt Kréhenruf! Das rein natirliche =
Gurgelwasser von SonnenMoor ist eine Wohltat

fir Hals und Rachen und ein vielseitiger und
verlasslicher Begleiter im Alltag wie im Urlaub.
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GURGEL

WASSER
OHNE ALKOHOL

100 ml, 3 x 100 ml im Karton

Die alkoholfreie Variante enthalt dieselbe
Krauter-Komposition wie das Gurgelwasser
mit Alkohol, sie ist allerdings nur durch
Hitze konserviert.
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Daher eignet sich das Gurgelwasser ohne
Alkohol besonders fiir Kinder, Schwangere,
Stillende und Menschen, die keinen Alko-
hol verwenden dirfen oder wollen.

www.sonnenmoor.at



Der Mund ist ein wichtiger Schutzwall fiir Ihre Gesundheit. Auf gesunder Mund-
schleimhaut wohnt eine gute Mischung aus Bakterien und Hefen, die verhindern,
dass Krankheitserreger in den Kérper vordringen. Ist die Schleimhaut in Mund,
Hals und Rachen geschwacht, haben Krankheitserreger die Méglichkeit, sich zu
vermehren.

Das natiirliche Gleichgewicht im Mund- und Rachenraum kann durch Kélte, Stress,
Medikamente, Alkohol, SiiBes, Karies oder Rauchen gestért werden.

Wissenschaftlich belegt ist, dass eine langandauernde Fehlbesiedelung der
Mundhéhle mit schlechten Bakterien und Keimen negative Auswirkungen auf die
gesamte Gesundheit haben kann.

Darum ist es wichtig, dass Sie das Gurgelwasser
jederzeit zur Pflege der Mundhdhle zur Hand haben.
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Gurgelwasser — das Original von SonnenMoor

Die schnelle Hilfe fiir Ihren Hals,
bewahrt seit 50 Jahren!

Das Gurgelwasser von SonnenMoor bietet Schutz, Regeneration und
ein gutes Gefiihl fir Hals und Rachen. Die einzigartige Kombination
aus 1009 natirlichen Krautern unterstiitzt den gesamten Mund-
und Rachenraum und die Mundschleimhé&ute. Dies ist besonders

wichtig bei kalter Witterung, Klimaanlagen und Zugluft.

So wirkt das Gurgelwasser von SonnenMoor

© beruhigt Hals und Rachen © verbessert die Mundflora
“ tut der Stimme gut «  starkt die Mundschleimhaut
« pflegt und festigt das Zahnfleisch + vorbeugend in der Erkéltungszeit

www.sonnenmoor.at



Richtiges Gurgeln

Waérmen Sie das unverdiinnte Gurgelwasser
leicht an! So entfalten sich die Wirkstoffe in
Mund, Hals und Rachen besser.
Nehmen Sie einen Schluck und gurgeln Sie da-
mit. Am besten das Gurgelwasser soweit in den
Rachen laufen lassen, dass Sie mdglichst viel von
| ¥ Hals und Rachen erreichen.
: Spucken Sie nach dem Gurgeln das Gurgelwas-
ser aus, da sich durch das Gurgeln Bakterien im
Gurgelwasser befinden.
. Zur besseren Wirkung erneut gurgeln, danach
}. 30 Minuten nichts essen und trinken, damit die
X Wirkung nicht beeintrachtigt wird.
\ sl | .. Sie kdnnen diesen Vorgang alle 2 bis 3 Stunden
Fe N o N durchfiihren, so oft es Thnen gut tut!
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Tipps zum Warmen

Die empfohlene Menge

Gurgelwasser (siehe Etikett)

in ein hitzebesténdiges GefaB

fillen und im Wasserbad er-

warmen.
ODER: Tasse mit heiBem Wasser
ausspiilen und Gurgelwasser ein-
fillen, dieses nimmt die Warme
der Tasse gleich an. Achten Sie
darauf, dass die Warme des Gur-
gelwassers fir Sie angenehm ist!




Kleine Krauterkunde

Blutwurz
(Potentilla erecta)

Dieses Rosengewachs darf im
SonnenMoor Gurgelwasser
nicht fehlen.

Der Volksmund nennt sie

,die Méachtige”, sie wurde

im Altertum als Ruhrkraut,
Bauchwehwurz oder bei
Halskratzen eingesetzt. Heute
wird sie auch fir ihren hohen
Gerbstoffgehalt geschatzt.
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Sii3holzwurzel
(Glycyrrhiza glabra)

SiBholzraspeln sollte man
ofter, denn der siiBe Sud
der Wurzel wurde bereits
im Altertum aufgrund
antiviraler, antientziind-
licher und schleimlésen-
der Eigenschaften gerne
verwendet. Neben seiner
medizinischen Verwendung
findet man StiBholzwurzel
als natirlichen StiBstoff
auch in Lakritze.



Kleine Krauterkunde

Echte Kamille
(Chamonmilla recutita)

Aufgrund seiner vielfaltigen N
Anwendbarkeit, ob als Spii-
lung, Gurgelldsung oder als
Tee, ist dieses wichtige Kraut
seit Jahrhunderten eines der
beliebtesten Heilkrduter und
wird im Volksmund auch

als Kummerblume bezeich-
net. Verwendet werden die
wohlduftenden Bliten der
Echten Kamille und das
daraus isolierte atherische
Ol (Kamillendl).
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Kasepappel
(Malva sylvestris)

Die Késepappel, auch Wil-
de Malve genannt, ist eine
der &ltesten Nutzpflanzen.
Wegen ihrer wohlschme-
ckenden Stoffe wurde sie
friiher als Nahrungsmittel
zu einem nahrhaften Brei
verarbeitet.

Die darin enthaltenen
Schleimstoffe legen sich
wie ein Schutzschild iiber
gereiztes Gewebe und be-
ruhigen dieses.





