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Humate - ein Segen fiir den Darm

Natiirliche Hilfe fiir unseren Verdauungstrakt | Sabine Helbig

In letzter Zeit wird der inneren Anwen-
dung von Torfextrakten grofie Aufmerk-
samkeit geschenkt. Die Wirkung der Hu-
minstoffe wird immer mehr in der Human-
medizin sowie auch in der Veterindrmedi-
zin, ja sogar in der Agrochemie, applizier-
ten Okologie und im Bauwesen genutzt.

Torf und Moor sind natiirliche Heilerden, in
der Fachsprache Peloide (Humate bzw. Hu-
minstoffe) genannt. Huminstoffe entstehen
bei der chemischen und biologischen Humi-
fikation pflanzlicher und tierischer Materia-
len sowie den biologischen Aktivitdten von
Mikroorganismen.

Das biologische Zentrum, die Hauptfraktion
dieser natiirlichen Huminstoffe, bilden Hu-
minsduren. Humatstoffe behinhalten Hu-
min- und Fulvosdure. Die reichste Quelle fiir
Huminstoffe ist Torf mit einem Anteil von
80 Prozent. Sie werden auch in hoher Kon-
zentration in Sedimentationsschichten der
Weichbraunkohle gefunden. Im internatio-
nalen Sprachgebrauch werden sie als Leo-
nardite bezeichnet.

Leonardite sind organische Materialien, die
nicht das Stadium der Kohle erreicht haben.
Sie unterscheiden sich daher von Weich-
braunkohle durch einen hoheren Oxidati-
onsgrad beim Kohlenbildungsprozess (Moor
— Torf — Kohle) und dem Gehalt an Humin-
sdure sowie eine hohere Anzahl von Carbo-
xylgruppen.

Huminsduren sind organische komplexbil-
dende Molekiile und Ionenaustauscher, wel-
che die Aufnahme von Mikroelementen er-
leichtern. Die spezifische Komplexbildungs-
kapazitdt von Huminsduren ist héher als die
von synthetischen Ionenaustauschern.

Einsatz in der Tierhaltung

Der Einsatz von Huminsduren als Futtermit-
tel in der Tierzucht hat sich seit Langem
nachweislich bewdhrt. Die Huminsduren
wurden in Form von Torfprodukten bis in die
1950er und 1960er Jahre verwendet. Sie be-
decken die Schleimhaut, binden Giftstoffe
und Mikroorganismen, die dann ausgeschie-
den werden, gelten als entziindungshem-
mend und zeigen eine adstringierende Wir-
kung. Auch das Immunsystem der Tiere wird
gestarkt. Huminsduren konnen die Wirkung
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Fiir den Darmtrakt besonders wohltuend sind Huminstoffe.
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von Antibiotika unterstiitzen oder sogar er-
setzen.

Natriumhumat wird seit Langem bei Nutz-
tieren (Schweine, Gefliigel und Rinder) als
Futtermittel oder als Zusatz im Trinkwasser
verwendet, um das Immunsystem zu stimu-
lieren. Die Darmflora wird durch Fixierung
von Giftstoffen und schadlichen Substanzen
im Tierfutter und durch Bildung einer
Schutzschicht auf der Oberfliche der Ma-
gen-Darm-Schleimhaut stabilisiert. Dar-
tiber hinaus stellte man fest, dass sich der
Appetit der Tiere erhoht und damit die Fut-
teraufnahme. Es verbesserte sich auch die
Futterverwertung.

In der Tierzucht wird es als Alternative zu
Antibiotika als Wachstumsforderer einge-
setzt. Der Einsatz reduziert auch die Risiken
durch Mykotoxine, inshesondere durch Afla-
toxine, das Risiko von Mastitis und senkt die
Ammoniakemission.

Ein halbes Jahrhundert Erfahrung

Humate kénnen auch die Zellen im mensch-
lichen Korper bei Oxidationsvorgdangen
schiitzend unterstiitzen und sich damit
auch wohltuend auf den Magen-Darm-Trakt
auswirken. Dabei werden Huminsdurekom-
plexe seit mindestens 50 Jahren zu Zwecken
der Nahrungsergdnzung verwendet und bli-

cken somit auf eine lange praktische Erfah-
rung zuriick.

Huminstoffe konnen oberflachlich nicht nur
Stoffe anorganischen Charakters (z. B.
Schwermetalle) binden, sondern auch orga-
nische Verbindungen biologischen Ur-
sprungs, was das Wesen seiner antibakte-
riellen Wirkung darstellt. Die Huminstoffe
kénnen so dauerhaft eine Reihe toxischer
und mutagener Verbindungen organischen
Ursprungs sowie fremdstdmmiger Organis-
men (Bakterien, Viren und Pilze) fixieren.
Diese werden dann risikolos iiber den Stuhl
ausgeschieden.

Eigenschaften der Huminstoffe

Das Spektrum heilender Wirkungen von Hu-
minstoffen ist sehr breit. Neben einer anti-
viralen, antibakteriellen sowie antimykoti-
schen Wirkung wurde auch eine analgeti-
sche (schmerzlindernde) nachgewiesen. Sie
senken das Risiko von Verwachsungen. Ganz
hervorragend ist aber ihr entziindungshem-
mender Effekt.

Eine Studie bewies den Einfluss von Hu-
minstoffen auf die Stimulation der Aktivitat
neutrophiler Granulozyten, was den Kampf
gegen Bakterien dank einer erhdhten Fago-
zytose weiller Blutkdrperchen direkt beein-
flusst. Experimentell wurde bewiesen, dass
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e steigern die Nutzung von Energie in den
Zellen.

Sie konnen bei den folgenden Indikationen

lindernd eingesetzt werden:

e Entziindungen der Schleimhdute in der
Mundhéhle, im Rachen, im Magen sowie
weiteren Entziindungserkrankungen des
Dick- und Diinndarms (Morbus Crohn, Ul-
cerose Collitis - in diesem Fall nur Cyto-
san),

e Durchfallerkrankungen,

e Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiiren,

e chronischem Miidigkeitssyndrom und
Energiemangel

e onkologische Erkrankungen, Radiothera-
pie,

e Schutz gegen freie Radikale und Zellalte-
rung,
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Die Gesundheit ist
im Darm zu Hause

Unsere Erndhrung bringt auch Unverdauli-
ches mit sich, ist im Allgemeinen nicht sehr
gesund und sehr selten ausgewogen. Ein
grolRer Teil dessen, was wir uns zufiihren,
muss wieder durch unseren Verdauungstrakt
aus dem Korper ausgeschieden werden. Ab-
fallstoffe von Nahrungsmitteln und noch
dazu Stoffwechselabfallstoffe, die bei deren
Verarbeitung im Korper entstehen, kdnnen
im Korper betrdchtliche Schaden anrichten,
wenn sie nicht ausgeschieden werden oder
auch lange im Korper bleiben.
Die Autointoxikation ist eine von vielen Ur-
sachen gesundheitlicher Probleme. Der
Darm ist das Organ, das verantwortlich ist
fiir die Ausscheidung von allem, was nicht
gebraucht wird. Dieser ,,menschliche Abfall”
ist mehr oder weniger toxisch, voll von fau-
lenden und bei Gdrungsprozessen, die im
Darm vor sich gehen, entstehenden Produk-
ten. Der Stuhl enthélt nicht nur Gase und
verdaute Nahrung, Sauren und Alkohole,
sondern auch ausgesprochen giftige Stoffe,
wie Methanol, Propanol, Butanol, Indikan,
Putrescin und Kadaverin - alles Stoffe von
sehr hoher Toxizitdt.
Wenn die Darmschleimhaut geschédigt ist,
kommen diese sogenannten Faulnisgifte in
den Blutkreislauf und verursachen die oben
genannte Autointoxikation, die unter ande-
rem Grund fiir das Entstehen folgender Sym-
ptome sein kann:
e Gesamtverschlechterung des
heitszustandes,
e unangenehmer Kérper- und Mundgeruch,
starker SchweiR,
e Verschlechterung der Stimmung, Reizbar-
keit, Depression und Schlafstérungen,
e Kopfschmerzen, Gelenk- und Riicken-
schmerzen,
e Herz- und Blutgefdliprobleme,
e Tumore,

e Erschopfungszustdnde, Kranklichkeit so-
wie absolute Arbeits- und Lebensunlust.
Weiterhin sind die Einfliisse toxischer Stof-
fe, die aus der Umwelt (Wasser und Luft)
aufgenommen werden, Lebensmittelzusat-
ze und Konservate, Medikamente und alle
tiberflissigen chemischen Stoffe, die in vie-
len Lebensmitteln und Medikamenten ent-
halten sind, hinzuzunehmen. Eine mangeln-
de Fahigkeit des Darms, seine Funktion aus-

Gesund-

zuiiben oder seine Uberlastung, fiihren
dazu, dass die Ausscheidungsfunktion auf
andere Organe ibertragen wird, die durch
diese Tatigkeit selbst wieder belastet wer-
den, was letztendlich auch Ursache ihrer ei-
genen Zustandsverschlechterung sein kann.
Die Abfallstoffe werden dann durch den
Harn, die Haut und die Schleimh&ute ausge-
schieden - und das alles mit erhdhter Leber-
und Nierenbelastung.

Wenn Schadstoffe aus dem Korper nicht
ausgeschieden werden, kumulieren sie und
bewirken so weitere gesundheitliche Be-
schwerden, beginnend mit Akne iber Cellu-
litis bis hin zu rheumatischen Erkrankun-
gen, Verkalkung der Schlagadern, Gallen-
und Nierensteine, Grauer Star und so weiter.
Die toxischen Stoffe lagern sich in groRer
Menge auch im Gehirn ab und sind Ursache
von Stimmungswechsel und Verhaltensins-
tabilitat.

Eine regelmdRige Reinigung des Vedau-
ungstraktes ist absolut unerlasslich auch fiir
jene, die sich bemiihen, wirklich gesund zu
leben, da selbst solche Menschen aus ver-
schiedenen Griinden schddlichen Abbaupro-
dukten des eigenen Metabolimus nicht aus-
weichen konnen.

Fazit

Die dkologischen Vorteile von Huminsauren
sind vielfdltig und bieten effektive Losun-
gen fiir die Viehzucht, Gesundheits- und
Umweltprobleme sowie die Erhaltung der
Umwelt. Da Huminsduren natiirliche Mole-
kiile sind, kdnnen wir die Kraft der Natur
nutzen, um das Wohlbefinden von Mensch
und Tier zu gewdhrleisten.

Mit der Nutzung von Huminsduren bei
Mensch und Tier kdnnen wir den Einsatz von
Antibiotika und somit die Entwicklung von
Resistenzen reduzieren. M
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