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Aoorlandschaften verbergen viele Geheimnisse, denn seit vielen Jahren

werden Sagen und Mythen iibers Moor erzdhlt. Moore gelten immer
schon als rétselhaft, weil durch tiberlieferte Geschichten ja Geister und
Gespenster im Moor leben. Irrlichter fithrten Menschen aus dem Moor
oder ins Moor. Spannend! Wir wissen, dass diese Erzihlungen heute
entzaubert sind, trotzdem hat das Moor nichts von seiner Anziehungs-

kraft verloren.

Eine Wanderung durch eine Moor-
landschaft ist etwas ganz besonderes,
weil dieses Gebiet die volle Kraft der
Natur beinhaltet und in einem Ent-
wicklungszeitraum von ca. 12.000
Jahren entstanden ist. Im Wald einge-
bettet oder frei am Fulle eines Berges
liegend, ein Moor ist faszinierend.
Allein die Entstehung ist schon im-
posant. In Salzburg am Fule des
Untersberges, dort wo das Moor von
SonnenMoor liegt, ergab sich ein ge-
waltiges Naturschauspiel.

Die Gletscherzungen bildeten sich
links und rechts vom Untersberg und
zogen sich bis Deutschland und
Oberosterreich. Nachdem sich die
Zungen zuriickgezogen haben, ent-
stand in dem sich gebildeten Salzbur-
ger See das Moor. In diesem See wur-
den wertvolle und an Inhaltstoffen

reichhaltige Pflanzen, Blitter, Biume
und Samen durch einen Humifizie-
rungprozess also unter Luftabschluss
zu Moor umgewandelt. So entstand
in diesem Becken das wertvolle Salz-
burger Moor aus Leopoldskron, dass
SonnenMoor verwendet.

Eine Heidewanderung durch ein
Moor ist wirklich fesselnd, und ein
Sparziergang rund um einen Moorsee
ist energiespendend und beruhigend.
Die Stille, die in einem Moor herrscht
ist einzigartig. So ruhig! Weitab von
der unmittelbaren Stresswelt ist eine
beeindruckende Fauna und Flora zu
erleben, den Stimmen von Vogeln
lauschen, die Enten iibers Wasser
schweben sehen und Libellen beim
Tanz im schimmernden Licht beob-
achten. Das Leben im Moor ist fiir
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Tiere und Pflanzen nicht leicht, aber
sie haben sich perfekt an die wilden
und kargen Umstdnde angepasst. Im
Moor wachsen wunderschéne Moor-
birken, Grasgewachse, fleischfressen-
de Pflanzen und das schon bliihende
Heidekraut. Eine wundervolle und
farbige Naturpracht bietet sich dem
Betrachter und spendet Kraft. Erleben
Sie Moor — jetzt auch zu Hause!
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SonnenMoor Brot
mit Trinkmoor

Versuchen Sie doch auch einmal ein le-
ckeres und gesundes Brot mit Moor selbst
zu backen.

Zutaten:

* 500 g Dinkelvollkornmehl -
frisch gemahlen

* 1 Pkg. Bio-Trocken-Backhefe
® 1/4 | bis 1/2 | lauwarmes Wasser
e 4 EL SonnenMoor Trinkmoor

e 2 -4 TL Gewilirze
(Salz, Brotgewiirz, etc.)

e Samen und Kerne nach Belieben:
Leinsamen, Sesam, Kiirbis-
kerne, Sonnenblumenkerne

Zubereitung:

Mehl mit der Trockenhefe, den Kern-
en und Samen vermischen, dann
langsam die Fliissigkeit zugeben und
Gewtirze untermengen. Die Teigmas-
se gut durchkneten und zwischen-
durch Trinkmoor beimengen.
(SonnenMoor Tipp: vermischen Sie
4 EL Trinkmoor mit etwas Wasser).
Teig kurz aufgehen lassen. Geben Sie
den Teig in eine Brotform oder ma-
chen Sie Weckerl. Ganz nach Lust
und Laune!

Bei 180 °C ca. 45 Min. backen.

Kinder brauchen fiir ihren Wachstum
gesunde Erndhrung. Lernen Sie lhren
Kindern, was sie fiir einen gesunden
Korper bendtigen und laden Sie die
Kleinen und auch die GroRen zum
Mitmachen ein! So kann das Kochen
mit gesunden Nahrungsmitteln zum
Familienevent werden, und alle ha-
ben Freude und Lust am gesunden
Essen! Lassen Sie sich von guten Ge-
schmack tiberraschen!

SonnenMoor Tipp

Lagern Sie das Brot in einer Kiichen-
rolle oder in einer Serviette eingewi-
ckelt so lange es noch frisch ist!
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ERNAHRUNG —

Signale des Korpers beachten
und gesund leben bis 100!

Erndhrung ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Wohlbefindens.
Unsere Lebensmittel sollen ausgewogen und gesund sein, dann sind
es auch wir. Unser Kérper sendet Signale, wenn er sich nicht gut fuhlt

oder falsch versorgt wird.

Schenken Sie IThrem Kérper gentig-
end Aufmerksamkeit? Sie beschwer-
en sich doch auch, wenn Ihr Gegen-
uber nicht zuhort und nicht ant-
wortet. Beachten Sie lhrem Koérper
besonders nach dem Essen. Rea-
giert der Kérper mit Miidigkeit oder
mit Energie? Ist er aggressiv und
laufen Sie gleich nach der Mahlzeit
zur Toilette? Achten Sie darauf, dann
wissen Sie auch wie gesund lhr
Essen fiir lhren Koérper ist? Uber-
gewicht und viele Zivilisations-
krankheiten sind die besten An-
zeichen fir falsche Erndhrung!

der Wirtschafts-
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viele Menschen da-

rauf, was gtinstig ist. Doch ist das
wirklich sinnvoll? Giinstig ist nur der
Preis! Die Qualitit ist oft unzu-
reichend und die Inhaltsstoffe sind
wertlos. Nahrung ist der wichtigs-
te Energielieferant fiir Ihren Korper.
Also gonnen Sie lhrem wertvollsten
Gut, Ihrer Gesundheit nur das Beste.
Viele Forschungsberichte beweisen,
dass gesunde Nahrungsmittel und
biologische Produkte lhren Allge-
meinzustand verbessern und lhre
Gesundheit besser erhalten. Bio-Le-
bensmittel gelten als gestinder. Diese
Produkte enthalten oft deutlich mehr
Nihrstoffe, mehr Vitamine, mehr
Antioxidantien und mehr bioaktive
Stoffe. Zu den Antioxidantien zdhlen
Vitamin C und die Carotinoide.
Diese Stoffe regulieren die Entwick-
lung und das Wachstum vieler Zel-
len und hemmen wahrscheinlich
auch die Krebsentstehung.

In den Zeiten

Achten Sie darauf, was Sie ein-
kaufen. lhr Koérper wird es lhnen

mit Elan, Lebensfreude, Ausstrahl-
ung und Gesundheit danken. Ener-
gie aus den gesunden Nahrstoffen
werden Sie sofort spiiren. lhre Kor-
perfunktionen reagieren entsprech-
end gesund auf wertvolle und rich-
tige Erndhrung. Sie sind doch auch
hell erfreut, wenn lhr Auge einen
bunten Teller mit frischen Friichten
wahrnimmt und das Gefiihl von Ur-
laub beim Genuss von exotischen
Friichten erlebt. Naihrstoffe, die mit
der Nahrung zuge-fihrt werden,
erzeugen z. B. Sero-tonin. Serotonin
macht glucklich, sowie manchmal
auch nur ein Stick Schokolade.
Horen Sie auf lhren Korper, auf
lhren Geist und auf Ihre Seele.

Leben Sie nach dem Credo der
Menschen auf Okinawa. Auf dieser
Insel in Japan leben die meisten
100 Jahrigen. Diese Menschen ge-
niefen jeden Tag und legen dabei
besonderen Wert auf Erndhrung, Le-
bensaufgabe, Bewegung, Gemein-
schaft und Spiritualitit. Die Nahr-
ung ist fir diese Menschen ein Heil-
mittel.

Geuiellen und leben Sce gesund!

In der nadchsten Ausgabe berichten
wir mehr tiber die Menschen von
Okinawa. Zusétzlich lesen Sie auch
wieder viel Interessantes iiber die
Nahrungserganzungsmittel von Son-
nenMoor, die zum Wohle lhrer Or-
gane sind und lhrem Korper die
reine, nattirliche und wirkungsvolle
Kraft fiir viele Jahre geben.
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Interview mitFranz Fink

dem Firmengriinder von SonnenMoor

Wo liegt der Ursprung in lhrem
Wissen iiber Moor und Krauter?

Mein UrgroBvater war schon Naturheil-
erund dieses wertvolle Wissen und viele
Erfahrungen wurden an meine Grol-
mutter weitergegeben. Meine GroSmut-
ter, bei der ich aufgewachsen bin, war
eine Wenderin oder Energetikerin wie
man heute sagt. Sie hat mich mit lhrem
Krduterwissen, den Krauterwirkungen
und den Verwendungsmoglichkeiten
schon immer mein Interesse geweckt.
Diese Zeit bei meiner Gromutter war
sehr lehrreich und schén. Zusétzliches
Wissen iiber Moor und Krauter erlernte
ich mir selbst durch Studieren vieler
Biicher, durch Reden mit vielen Men-
schen, durch viele meiner eigenen For-
schungen und durch die wertvollen Er-
fahrungsberichte meiner treuen Kunden.

Wie bist du zum Moor gekommen?

Als Handelsvertreter fand ich den Zu-
gang zum Moor (iber meine Kunden.
Viele Bauern verwendeten Moor fiir
sich selbst und fiir ihre Tiere. Doch ganz
zufrieden waren die Leute mit diesem
Moor nicht, und ich suchte nach einem
qualitativ hochwertigerem Moor. Mein
Weg fiihrte mich intuitiv zu dem Mo-
orbauern, von dem wir seit Anbeginn

das Moor beziehen. Dieses wertvolle |

Leopoldskroner Moor aus Salzburg be-
inhaltet 350 Heilkréauter und zahlt laut
Analysen und Gutachten zu den besten
Mooren Europas. Die Nachfrage nach
Moor & Krauterausziigen stieg und somit
griindete ich 1972 die Firma Sonnen-
Moor.

Warum ist das Moor zum Baden
so gesund?

Das Moor zum Baden ist eines unserer
wirkungsvollsten Produkte, da es den
gesamten Korper stimuliert. Die Wirk-
stoffe des Moores dringen tief in die
Haut und in den Korper ein. Sie reg-
en den Stoffwechsel an, wirken auf den
gesamten  Organismus und  binden
Schadstoffe, Schlacken und sorgen fiir
eine nattirliche Ausscheidung. Die Wie-
derbelebung des gesamten Kreislaufs
durch ein aktives Zusammenspiel vom
Kérper und den Wirkstoffen des Moores
ist hier von grolSer Bedeutung. Mit dem
neuen MOOR zum Baden Natur, MO-
OR zum Baden Erkéltung, MOOR zum
Baden Entspannung wird die Kraft des
Moores entfaltet und mit Ghterischen
Olen Entspannung und freies Atmen
bewirkt.

Wir freuen uns, wenn Sie interessante
Erfahrungen mit SonnenMoor an uns
weiterleiten. Schreiben Sie einfach an:
erleben@sonnenmoor.at und lesen
Sie schon bald Ihren Bericht in unserer
Kundenzeitung.

volles Produkt und

oder Uberanstreng-

SonnenMoor Tipp
von Franz Fink

Tipp 1:

Riicken und Steilbein liegen bei
lhnen doch auch hart am Wan-
nenboden, dann versuchen Sie
Folgendes. Ich habe
mirdas letzte Mal ein
Moor-Kissen  Maxi
unter den Riicken in
die Badewanne ge-
legt. Es war richtig
angenehm, und das
Badevergniigen st
splrbar besser. Das
Kissen hat sich aufgewdrmt und
ich bin weich und entspannt in der
Badewanne gelegen. Nachdem
Gesundheits-Luxus-Bad habe ich
mit dem warmen aber trockenen
Moor-Kissen auf dem Sofa nach-
geruht. Es ist auch ein ideales

Wairmemedium bei kalten FiiRen

und warmebedurftigen Stellen.

A

Tipp 2:
Moor zum Baden ist
ein sehr wirkungs-

sollte auch in lThrem
Bad nicht fehlen.
Bei Verspannungen

ungen durch Sport f

ist ein Moorbad Er- =
holung pur. Mas- *
sieren Sie nach dem

Baden die bean- "—/
spruchten und tberlasteten Kor-
perzonen mit Krdutermassage-

fluid und Universal Moor- &

Krautercreme ein. Sie werden die
Erleichterungsptiren. Die Cremen
mehrmals am
Tag verwenden
und mit dem
Fluid vorab gut
ein massieren.
Immer zum Her-
zen streichen!

Ausgabe 02/2009 - 3
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SonnenMoor Siegel

SonnenMoor erzeugt und ver-
treibt seit 1972 rein natirliche
Nahrungserganzungsmittel, Kos-
metika, Tees und Tierprodukte
auf Basis von Moor und Krdutern.
Die Rezepturen dieser einzigarti-
gen Produkte wurden von Franz
Fink, dem Griinder von Sonnen-
Moor entwickelt. Heute werden
die SonnenMoor Produkte noch
danach aber inzwischen mit mo-
dernsten Herstell- und Fertigungs-
verfahren erzeugt.

, Original SonnenMoor
- einfach, natiirlich,
wirkungsvoll -
Qualitdt fiir Thre Gesundheit.

Diese Merkmale, auf die er seit
Anbeginn groften Wert gelegt hat,
haben wir jetzt in einem Qua-
litatssiegel manifestiert. Dieses
SonnenMoor Siegel mit der Un-
terschrift von Franz Fink birgt da-
fiir, das alle SonnenMoor Produk-
te einfach in der Anwendung,
natiirlich in der Zusammensetz-
ung und wirkungsvoll fiir lhre
Gesundheit sind!

4 - Ausgabe 02/2009

SonnenMoor

Natur
fur Kérper, Haut und Gelenke

durchblutungsférdernd, ausgleichend, wérmend,
ideal zur Vorsorge, Linderung und Erholung

Natur pur - holen Sie sich das hochwertige
Salzburger Moor nach Hause. Nehmen Sie
sich Zeit fiir ein Bad und spiiren Sie diese kraft-
volle Wirkung. Die wertvollen Inhaltsstoffe des
Moores beeinflussen Kérper, Haut und Gelen-
ke positiv. Herrlich angenehm so ein Bad am
Abend! Firr Sie hergestellt in unterschiedlichen
GroBen zur Pflege- und Kuranwendung.

Anwendung fiir alle Bader:
In die mit 32 - 36 °C warmen
Wasser gefiillte Badewanne
ca. 1/4 | MOOR zum Baden SonnenMoor
fur ein Vollbad giellen und gut L
einriihren. Bei Sitzbddern ca.

1/8 | und bei Hand- oder

FuBbadern 1/16 | verwenden. o

Die Badedauer sollte 15 - 20

HERCESTELLT ALS
HYWERTICEW S0 THURCER SO

min. betragen und nach je- SonnenMoor
dem Moorbad ist eine Ruhe- M.0.0R
pause von 20 min. ratsam. zum Baden
Fragen Sie vor der Anwend- Matur

L FILTTIE Y

ung von Moorbddern lhren
Arzt!

250 ml, 4 - 5 Hand- oder
FuBbader, 1 Vollbad

1000 ml, 3 - 5 Vollbider

2800 ml, 10 - 12 Vollbader
(ohne Abbildung)
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Produktwelt

MOOR zum Baden
Entspannung

beruhigend, ausgleichend bei innerer Unru-
he, sorgt fiir erholsamen Schlaf, ideal zur ge-
sunden Entspannung nach einem stressigen Tag

Die Komposition aus MOOR zum Baden und
diesem herrlichen Duft ist Erholung pur fir Ih-
ren Korper nach einem anstrengenden Tag.
Verwohnen Sie sich! Traumen Sie beim Baden
vom néchsten Urlaub vielleicht in Capri oder in
der Provence und nehmen Sie lhre Gedanken-
reise mit in lhren gesunden Erholungsschlaf!

MOOR zum Baden
Erkdltung

Wohltuend bei Erkéltung, befreiend fiir die
Atemwege, ideal zum Tiefdurchatmen

MOOR zum Baden Erkiltung ist ein Geheim-
tipp, wenn es draufen kalt ist. Die dtherischen
Ole wirken befreiend fiir die Atemwege und
gleichzeitig entfaltet das MOOR zum Baden
die volle Wirkkraft durch die spezifischen In-
haltsstoffe des Moores. Eine wohlige Warme
fur lhren Korper, die jeder Verkiihlung trotzt.
Im MOOR zum Baden Erkiltung kénnen
Sie sich aufwdrmen und bei dem Dufterlebnis
die Sorgen des Alltags vergessen und frei
durchatmen. Gesundheit!

MOOR Maske
Natur

fur Gesicht und
Dekolleté

durchblutungsfordernd, beruhigend bei Pro-
blemhaut, ausgleichend und rein natiirlich
wirksam, ideal fiir Ihre Schonheit

Durch die MOOR Maske Natur unterstiitzen
Sie lhre Schonheit. Die Haut wird bei jeder
Masken-Anwendung durchblutet, wirkt sanft
ausgleichend vor allem bei Problemhaut.
Die Maske ist durch die qualitativ hochwert-
ige und reine Konsistenz natiirlich wirksam.
Erleben Sie Natur pur auf lhrem Gesicht
und lhrem Dekolleté. Der Effekt ist kldrend,
reinigend und straffend fiir lhre Haut. Mit
dieser Maske tun Sie etwas besonders Wert-
volles, um natiirlich schén zu sein!

S i

MOOR
7um Baden

Entspannung

500 ml,
2 - 3 Vollbader

MOOR
zum Baden

Erbiliung

500 ml,
r 2 - 3 Vollbader

3 - 5 Anwendungen

Anwendung:

Vor der MOOR Maske Natur die Haut gut
reinigen. Maske Natur 2 - 3 mm dick auf Ge-
sicht und Dekolleté verteilen. Maske 15 - 20
min. einwirken lassen, danach gut abwaschen.
Die SonnenMoor MOOR Maske ist durchblut-
ungsférdernd und kann kurz eine gesunde
rote Gesichtsfarbe auslosen.

Hergestellt aus hochwertigem
Leopoldskroner Moor aus Salzburg

MOOR Packung
Natur

fur Gelenke und
Bewegungsapparat

durchblutungsférdernd, beruhigend, lost Ver-
spannungen, ideal nach Uberanstrengung und
bei beanspruchten Gelenken

Die MOOR Packung Natur ist ein reines Na-
turprodukt. Das reine Moor l6st Verspannung-
en, da es die beanspruchten Kérperteile durch-
blutet und beruhigt. Als Warm- oder Kaltan-
wendung spendet die Packung wohltuende
Wirme oder Kiihle. Die Wirkung ist ver-
gleichbar mit dem MOOR zum Baden, nur
helfen die wertvollen Humminsiuren genau
dort, woderSchmerzsitzt. Ihre Gelenkewerden
diese besondere Behandlung schitzen, denn
eine Packung aus Moor tut einfach gut und
wirkt.

Sanding b -]
MOOR =
P‘M:Imn!,, mur

E'iﬂ

il 600 g,
2 5-7 Anwendungen

Anwendung:

Zu behandelnde Korperzonen 2 - 3 mm
dick mit SonnenMoor MOOR Packung
einstreichen. 20 — 30 min.gut einwirken
lassen (evtl. mit Frischhaltefolie umwickeln).
Danach mit Wasser abwaschen und mit
Universal MOOR- & Kriutercreme ein-
massieren.

SonnenMoor Tipp

Vermischen Sie bei schmerzenden Kérperzo-
nen die MOOR Packung mit Gurgelwasser.
Lassen Sie die Packung wie gewohnt einwir-
ken und massieren Sie danach die Universal
Moor- und Kriutercreme mit Murmeltierfett
ein.

SonnenMoor Tipp

Reiben Sie mit kreisenden Handbewegun-
gen die angetrocknete MOOR Maske he-
runter, dadurch erzielen Sie einen hervorra-
genden natiirlichen Peelingeffekt.

Ausgabe 02/2009 - 5
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Wie entsteht Moor?

Warum ist es so gesund?

Wie wirkt Moor?
Welche Pflanzen und Tiere

leben im Moor?

Was ist ein Moorsee?

Viele Erwachsene und Kinder wis-
sen wenig tibers Moor, dass wurde
bei Fiihrungen im Hause Sonnen-
Moor schon mehrmals erlebt. Al-
tere Menschen kennen eher noch
die Wirkung von Moor und zu wel-
chem Zweck es friher diente. Zwei
interessante Ausflugsziele zum The-
ma Moor finden Sie in der Nihe
von Salzburg.

...und dann war da noch die Ge-
schichte vom Kater Karl, der notge-
drungen umziehen musste — nach
zehn Jahren im gleichen Zuhause!
Beim ersten Ausflug ins Freie im
neuen Heim schlug er sich dann
(aus Protest?) seitwarts in die Buische
und war nicht mehr gesehen — ganze
drei Wochen lang! Seine Besitzer
vertrauten darauf, dass dieser drei-
zehn Jahre alte und outdoor-erfahre-
ne Kater schon auf sich aufpassen
kénne und erwarteten ohne grole
Aufregung seine Rickkehr... und
er kam: abgemagert, voller Flohe
und Zecken, verwurmt, Schrammen
an Ohren und Pfoten, aber duRerst
gut gelaunt und sehr hungrig! ,Nun
denn”, dachten sich die Besitzer,
,Flohe und Zecken sind kein Problem,

6 - Ausgabe 02/2009

Naturerlebnis Moor

Schénramer Filz

Zwischen Schonram und Leobendorf
(Deutschland) nicht unweit von
SonnenMoor liegt im Wald eingebet-
tet der Schonramer Filz mit einem
wunderschonen Moorsee. Diese fas-
zinierende Landschaft lidt zur Hei-
dewanderung rund um den Moorsee
ein. Auf den schénen Holzschautafeln
erfahren Sie Spannendes Uber Moor,
Fauna und Flora und iiber die Ge-
schichten des Schénramer Moors. Die
Stimmung an diesem Moorsee ist etwas
ganz Besonderes. Zu jeder Jahreszeit
reizvoll und trotz einiger Besucher ist
eine friedliche Stille spuirbar. Geniellen
Sie weitab von der Hektik des Alltags
diese farbige und wunderschone Na-
turpracht. Der Wanderweg um den See
dauert ca. 45 Minuten und ist mit nor-
malem Schuhwerk fiir GroB & Klein
leicht zu gehen. Die Anfahrt zu dieser
schonen Moorwelt ist gut beschildert.
Erleben Sie das Moor, es ist wirklich se-
henswert!

Museum Klaushiusl

Im Museum Klaush&usl zwischen Gras-
sau und Rottau im Chiemgau dreht sich
alles um Moor und Salz! Hier erfahren
Sie Wissenswertes tiber die historische
Salzproduktion und tber die erste Pipe-
line der Welt. Bestaunen Sie ein 4 Me-
ter tiefes Moorprofil. Lernen Sie warum
Ameisen einen ,Frostschutz” bendtigen
oder wie die Verlandung von Seen funk-
tioniert. Verbinden Sie den Besuch mit
einer Wanderung durch das Natur-
schutzgebiet ,Kendlmuhlfilzen” und
bewundern Sie im Rottauer Torfbahn-
hof, dem Bayrischen Moor- und Torf-
museum Arbeitsgerdte, Maschinen und
Fahrzeuge, die frither zum Abbau ver-
wendet wurden. Fahren Sie mit dem
Feldbahnzug auf Schmalspur!

Genauere Informationen unter:
www.grassau.info/Torusimus&Freizeit/
Kultur&Brauchtum

| ierisches...

denn es gibt ja entsprechende Hals-
bander, und auch eine Wurmkur ist
flugs verabreicht, aber... wie wird das

arme Tier die ganzen Behandlungen
wohlvertragen??” , Trinkmoor” wardie
Erleuchtung! Selber hingebungsvolle
SonnenMoor-Benutzer, zégerten die
Tierfreunde nicht, ihr Trinkmoor mit
der leidenden Kreatur zu teilen! Und
siehe da — das liebe Katerchen (sonst

kein Freund von Trinkwasser, es sei
denn dieses befindet sich in einer
schmutzigen Pflitze oder einem
Blumenuntersetzer!) stiirzte sich ge-
radezu auf sein Wasserschiisselchen
und trank es in einem Zug leer! Seit
diesem denkwiirdigen Tag verweigert
der Kater jedes Getrank aufer es ent-
hilt Trinkmoor ...und es macht ihm
tiberhaupt nichts aus, dass sein stetig
wachsender Freundeskreis sich im-
mer ein bisschen (iber seine vom
Moor leicht schwarzlich gefarbten
Nasenlocher mokiert! Und so wahr
die Autorin hier sitzt und schreibt, so
wahr ist auch diese Geschichte!

Schreiben auch Sie uns lhre SonnenMoor
Geschichte. E-mail: erleben@sonnenmoor.at
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Wissenswertes fiir Ihr Kind

Lieber Krauterzwerg,

mein Name ist Siegfried Fink und als Chef von SonnenMoor
mache ich oft Kinderfiihrungen. Im SonnenMoor Gebzude
erzeugen meine Mitarbeiter Produkte aus Moor und Kriutern
fiir die Gesundheit von Mensch und Tier.

Es besuchen mich Kinder aus Volksschulen und aus Kindergarten,
aber auch viele Erwachsene. Bei Filhrungen wird dann jedes

: Kind zum Krduterzwerg.
Es ist immer sehr lustig und bei dem Rundgang
durch die Produktion wird viel erlebt und viel
Wissenswertes iber Moor und Kréuter erzahlt.

Du kénntest mit Moor einen Handeabdruck machen,
ein Ratsel ausfiillen und als Abschluss eine Jause
schnabulieren, wenn du mal

mit deiner Schulklasse oder
Kindergartengruppe vorbeikom-
men kannst. Falls das aber nicht
mdylich ist, mbchte ich dir jetzt
und kiinftig in jeder Ausgabe
unserer Naturgesund Zeitung
etwas Interessantes, Lustiges
oder Spannendes rund um unsere
Krauter oder das Moor erzghlen.

Es gibt ja sehr viele Kréuter, die sicher auch bei euch zu Hause in der Kiiche verwendet
werden. Aber nicht nur zum Kochen sind Kriuter geeignet sondern auch fiir Tees. Manche
werden sogar schon seit vielen tausend Jahren zum Frben von Stoffen verwendet,

mit anderen konntet |hr aber auch Ostereier farben; z. B. mit der Ringelblume oder der
Brennnessel.

Und wisst Ihr es schon? Auch Medizin wird schon seit Jahrtausenden aus Kriutern
hergestellt. Ihr kennt sicher den Druiden Miraculix von den Galliern, der den Zaubertrank

fiir Asterix und seine Freunde herstellt. Nun, Druiden sind nicht nur Komikfiguren, sondern
es gab sie wirklich. Vor ca. 2500 Jahren waren sie die Friester der Kelten, Gelehrte, aber
auch Arzte. Ihre Aufgabe war es, die Zeichen der Gotter und der Natur zu deuten. Und so
wie Miraculix einen Zaubertrank herstellt, so brauten die Druiden aus Kradutern und anderen
Pflanzen Heilgetrinke zur Behandlung von kranken Menschen oder Tieren, damit diese
wieder gesund wurden. Auch heute noch werden viele Medikamente aus Krautern hergestellt
und helfen so vielen kranken Menschen.

Kréuter sind ein Geschenk und ein Teil der Natur, wie alles auf der Welt, und darum ist es
mir wichtig, dass wir sehr sorgsam mit der Natur und uns umgehen. Auch Unkrduter kbnnen
Heilkrduter sein und man sollte sie achten und nicht gleich alles ausrei3en, was im Rasen
wéchst, denn manchmal brauchen wir sie ja doch!

Im Kasten rechts oben kannst du viel Wissenswertes liber den Feldthymian lesen! Bis bald!

/

FS: lch freue mich, wenn du nun vieles iber den Thymian weil3t. Vielleicht schaust du mal,
ob du dieses Krdutlein findest. Viel Spafs bei der Suche! Falls du etwas Besonderes dabei
erlebst oder mir etwas anderes Lustiges erzahlen mdchtest, schreib mir einfach einen
Brief oder male mir ein Bild, als Belohnung gibt's ein kleines Geschenk!

(Adresse siche Impressum)

Feldthymian oder Quendel wéchst
niedrig und breitet sich wie ein Tep-
pichaus. Erhatdiinne, aberfeste braune
Zweiglein und kleine, rundliche dun-
kelgriine Blattchen. Ganz an der
Spitze der Zweiglein macht er im Som-
mer zarte violette, manchmal auch
weilliche Bliiten, die Bienen sehr ge-
rne mogen - also Vorsicht beim Pfliic-
ken! Frither war der Thymian ein Wiirz-
mittel, diente als Weihrauch, Soldaten
badeten im Thymianwasser, um stark
und mutig zu sein. Mit einem Thymian-
zweig unterm Kopfkissen brachten
Feen und Elfen schéne Traume und
junge Méadchen glaubten, dass ein
Kranz im Haar Liebe anzieht. Heute
wirken zerquetschte Thymianblatter
gegen Bienenstiche. Thymian als Tee
lindert Husten, Verkiihlungen, Heiser-
keit, Grippe, Erkiltungen, aber be-
ruhigt auch Nerven vor Priifungen und
Schularbeiten. Getrockneter Thymian,
gemischt mit Estragon, Rosmarin und
Minze, ist ein gut riechendes Mittel
gegen Motten. In der Kiiche wird
Thymian zum Wiirzen verwendet.
Thymian im Krautertopf vertreibt auch
lastige Fliegen.

NATURMOOR
FUR HAUSTIERE

fir Hunde, Katzen und Kleintiere

lhr vierbeiniger Liebling ist mit Naturmoor
fur Haustiere bestens und gesund versorgt.
Ideal als Erganzung zur Nahrung Ihres Vier-
beiners und gut geeignet auch bei der Auf-
zucht. Es beinhaltet alle wichtigen Nahr-
stoffe, damit lhr Haustier eine gute Verdau-
ung, ein gldnzendes Fell und gesunde Ab-
~ wehrkrafte hat. Ge-

l ben Sie lhrem Vier-

beiner Naturmoor fiir

\ Haustiere, damit Sie
mit lhrem tierischen

#Tm Freund noch viel er-
leben und lange
—_——

Freude haben. Ver-
mischen Sie das Na-
turmoor mit dem Fut-
ter oder Trinkwasser.
Die Menge ist von
der Grofe des Tieres
abhdngig.

Ein tierisch gutes Leben fiir
Sie und Ihren Vierbeiner!
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NATURGESUND

STAATSPREIS fiir SonnenMoor

Es gibt vielerlei Preise und Auszeichn-
ungen, alle in ihrer Art ehrenvoll und
natiirlich eine besondere Freude fiir die
Ausgezeichneten.

Ein Staatspreis ist schon etwas ganz Be-
sonderes — vor allem wenn man als
kleine Firma unter wesentlich groReren
Mitbewerbern nominiert wird! Als die
Mitteilung tiber die Nominierung fiir den
Staatspreis fiir Arbeitssicherheit eintraf,
war das SonnenMoor Team sehr aufge-
regt. Ganz abgesehen von der Frage,
ob man vielleicht unter den drei Preis-
tragern sein kénnte...?

Zu Pfingsten reiste ich mit Freunden durch
die Schweiz. Mein langersehnter Traum -
eine Wanderung zum Matterhorn. In den
Stadten Zirich, Bern, Freiburg spirten wir
das pulsierende Leben der Gegenwart und
wanderten auf den Spuren von Wilhelm
Tell. Im Lautertal atmeten wir frische Berg-
luft und dann reisten wir weiter ins Tessin
nach Lugano. Danach Interlaken als Ziel
und gleichzeitig Ausgangspunkt zum Drei-
gestirn: Eiger, Ménch und Jungfrau.

Sonnenschein und die Spinne in der Eiger
Nordwand nur zu sehen waren schon
atemberaubend. Am Pfingstsonntag, Son-
nenschein nach Regen in der Nacht. Traum-
haft! In Zermatt bestaunten wir sprachlos
das Matterhorn, gigantisch dieser weilRe
Finger am tiefblauen Himmel! Wir gingen
auf einem Schotterweg direkt auf den
Berg zu. Plotzlich stolperte ich und stirzte
auf meine Knie. Mein Herz klopfte, denn
meine Knie waren vo6llig aufgeschunden.
Meine Freunde bemerkten: ,Respekt, du

»...And the winner is...” fand am 23. Juni
2009 in einem wiirdigen und stimm-
ungsvollen Rahmen im Technischen
Museum in Wien statt. Nach Ansprachen
von Herrn Dr. Veit Sorger (Président der
Industriellenvereinigung) und Frau Mag.
A. M. Hochhauser (Generalsekretarin
WK Osterreich) folgten die Nominier-
ungen — immerhin fir acht der 30 Firm-
en und SonnenMoor war die Kleinste!
Und noch immer standen die Preistrager
nicht fest... die Spannung war sptrbar!
,...ein kleiner Betrieb, dem es ein An-
liegen war, die schweren Arbeitsbeding-
ungen bei der Produktion zu verbes-
sern...” — so klang es in der Laudatio.
,Gemeinsam mit allen Betroffenen wur-
de nach Losungen gesucht. Durch den
Einsatz und die Weiterentwicklung ein-
er fantasievollen und innovativen
Maschine konnten die Arbeitsvorgénge
optimiert werden. Die entstandene
Chancengleichheit fir Frauen, die Redu-
zierung der Krankenstinde und die Er-
hohung der Produktionskapazitét zeich-
nen dieses Projekt aus.”

machst sogar einen Kniefall vor dem Mat-
terhorn.” Gott sei Dank hatte ich im
Rucksack mein Reiseapotheke und eine
extra klein abgefiillte Universal Moor- &
Krdautercreme. Wiahrend ich meine schmerz-
enden Knie damit versorgte und gut mit der
Moorcreme bestrich, lachten wir immer
noch uber diesen Kniefall. Die Wanderung
konnte weitergehen. Nach ein paar Tagen
waren die Abschirfungen durch die Uni-
versal Moor- & Krautercreme verheilt und
die Prellungen waren durch die gute Durch-
blutung nicht mehr zu spuren. Die Erin-
nerungen an diesen respektvollen Kniefall,
das Lachen, der Anblick des Matterhorns
und die schéne Reise werden immer
bleiben.

Bericht einer naturverbundenen und
begeisterten SonnenMoor Kundin

Schreiben auch Sie uns
Ihre SonnenMoor Geschichte.
E-mail: erleben@sonnenmoor.at

Und dann: ,Der 3. Preis (Trommel-
wirbel!) geht an die SonnenMoor Ver-
wertungs- und Vertriebs-GmbH fiir die
Verbesserung der Arbeitssicherheit und
der Arbeitsbedingungen bei der Herstell-
ung und Abfiillung von Moorpaste!”.
Rudolf Hundstorfer Bundesminister fiir
Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz
gratulierte zu diesem vorbildlichen Er-
folg. Diese Belohnung fiir die geleistete
Arbeit ist Motivation fiir kiinftige Pro-
jekte und Verbesserungen der Firma
SonnenMoor.

Voller Stolz und Freude nehmen
Siegfried Fink - Geschdfsfiihrer (Mitte),
Heimo Leypold - Betriebsleiter (rechts) und
Nikolaus Weissenbacher - Leiter Produktent-
wicklung (links) die Urkunden und den

Preis dankbar entgegen.

Der Kniefall vor
dem Matterhorn
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